
 
POTENZIALE MELLIFERO DI ALCUNE PIANTE 

 
 
Remi, un apicoltore parmense, ha fatto una ricerca in rete sul potenziale mellifero di diverse piante, anche se non tutte 
quelle presumibili sono state trovate.  
I risultati sono interessanti ed indicativi per gli apicoltori e sono scientificamente ineccepibili, ma possono ipotizzare 
dubbi alcuni indici di fiorifere che noi conosciamo, come il melo che troviamo al penultimo posto. 
 
La ricerca è presentata in ordine decrescente di potenzialità mellifera con il nome della pianta (prima comune e poi 
scientifico) e con il numero teorico dei chilogrammi di miele per ettaro di coltura che le api potrebbero produrre 
“pascolando” su questo fiore. 
 
 
 
Albero del miele Evodia danielii Rutacee 2500  
scropularia nodosa Scrophularia nodosa Scrophulariaceae 2350  
Menta acquatica Mentha aquatica Labiatae 1330  
agastache Agastache foenicolum Labiatae 1300  
Camedrio scordio Teucrium scordium Labiatae 1300  
Camedrio montano Teucriun montanum Labiatae 1300  
facelia Phacelia tanacetifolia Hydrophyllaceae 1250  
echinops Echinops sphaerocephalus Asteroideae 1100  
scropularia canina Scrophularia canina Scrophulariaceae 1100  
scropularia ombrosa Scrophularia umbrosa Scrophulariaceae 1100  
calcatreppolo palatum Eryngium palatum Apiaceae 1000  
tiglio tilia platyphyllos Tiliacee 1000  
maggiorana Origanum majorana Labiatae 970  
verga d'oro Solidago Virgaurea Asteroideae 900  
Fiordaliso dei pascoli Centaurea stoebe Asteraceae 885  
Fiordaliso vedovino Centaurea scabiosa Asteraceae 880  
albero del tulipano Liriodendrum tulipifera Magnoliaceae 800  
paulovnia Paulownia tomentosa Scrophulariaceae 800  
Scardaccione Dipsacus fullonum Caprifoliaceae 770  
impatiens Impatiens glandulifera Balsaminacee 750  
trifoglio risupinato Trifolium risupinato Fabaceae 750  
falsa ortica bianca Lamium album Labiatae 725  
Robinia del Giappone Sophora japonica Fabaceae 700  
meliloto bianco Melilotus alba Fabaceae 640  
rosmarino Rosmarinus officinalis Labiatae 625  
borragine Borago officinalis Boraginaceae 600  
clerodendro Clerodendrum thrichotonum Verbenaceae 600  
epilobio maggiore Epilobium angustifolium Onagraceae 600  
edera Hedera helix Araliaceae 600  
sulla Hedysarum coronarium Fabaceae 600  
Falsa ortica reniforme Lamium amplexicaule Labiatae 600  
cardiaca Leonurus cardiaca Labiatae 600  
enagra comune Oenotera biennis Onagraceae 600  
pitosfoto Pittosporum tobira Pittosporaceae 600  
agno casto Vitex agnus-castus Verbenaceae 600  
Erba bambagia Asclepias syriaca Asclepiadaceae 580  
sparviere Hieracium autumnale Asteraceae 560  
calcatreppolo planun Eryngium planum Apiaceae 550  
Sedano di montagna Levisticum officinale Apiaceae 550  
calcatreppolo gigante Eryngium giganteum Apiaceae 520  
acero campestre Acer campestre Aceraceae 500  
acero riccio acer platanoides Aceraceae 500  
acero montano acer pseudoplatanus Aceraceae 500  
acero argento acer saccharinum Aceraceae 500  
buglossa Anchusa officinalis Boraginaceae 500  



Cinderella Asclepias incarnata Asclepiadaceae 500  
asfodelo Asphodelus spp. Liliaceae 500  
cariopteris Caryopteris clandonensis Verbenaceae 500  
catalpa Catalpa bignonioides Bignoniacee 500  
vescicaria Colutea arborescens Fabaceae 500  
Corniolo corallo Cornus alba Cornaceae 500  
corniolo Cornus mas Cornaceae 500  
sanguinella Cornus sanguinea Cornaceae 500  
Albero della nebbia Cotinus coggygrya Anacardiaceae 500  
dragocefalo Dracocephalus moldavica Labiatae 500  
erba viperina Echium vulgare Boraginaceae 500  
grano saraceno Fagopyrum esculentum Polygonaceae 500  
malva arborea Lavatera arborea Malvaceae 500  
malva Malva silvestris Malvaceae 500  
mentastro Mentha longifolia Labiatae 500  
Banano Musa x paradisiaca Musaceae 500  
lupinella Onobrychis viciifolia Fabaceae 500  
sommacco maggiore Rhus typhina Anacardiaceae 500  
ribes Ribes rubrum Grossulariacee 500  
uva spina Ribes uva crispa Grossulariacee 500  
robinia Robinia pseudacacia Fabaceae 500  
pianta delle perle Synforicarpos rivularis Caprifoliaceae 500  
tecoma Tecoma radins juss Bignoniacee 500  
fiore delle api Teucrium fruticans Labiatae 500  
timo Thymus vulgaris Labiatae 500  
centaurea Centaruea cyanus Asteroideae 450  
fiordaliso Centaurea jacea Asteroideae 450  
issopo Hissopus officinalis Labiatae 450  
ruta Ruta graveolens Rutacee 450  
lacrima di giobbe Stphilea pinnata Staphyleaceae 450  
Acacia di costantinopoli Albizia julibrissin Fabaceae 400  
astragalo Astragalus glycyphyllos Fabaceae 400  
Citiso peloso Camaecytusus hirsuto Fabaceae 400  
Fior di campana Campanula media Campanulacee 400  
Raperonzolo Campanula rapunculus Campanulacee 400  
castagno Castanea sativa Fagaceae 400  
emero centroeuropeo Coronillia emerus Fabaceae 400  
biancospino Crataegus monogyna Rosaceae 400  
marrobbio Marrubium vulgare Labiatae 400  
origano Origanum vulgare Labiatae 400  
marruca Paliurus spina-christi Rhamnaceae 400  
santoreggia Santureja hortensis Labiatae 400  
Fagiolo Phaseolus multiflorus Fabaceae 320  
cestro Cestrum parqui Solanacee 300  
Trifoglino irsuto Dorycnyum hirsutus Fabaceae 300  
evodia Evodia velutina rehd Rutacee 300  
erba cedrina Lippia tryphylla Verbenaceae 300  
angelica arcangelica Angelica archangelica Apiaceae 250  
angelica Angelica sylvestris Apiaceae 250  
coriandolo Coriandrum sativum Apiaceae 250  
vite del canada Parthenocissus quinquefolia Vitaceae 250  
Salvia de boschi Salvia glutinosa Labiatae 240  
Caradonna Salvia nemorosa Labiatae 240  
malvone Alcea rosea Malvaceae 200  
dattero di trebisonda Elaegnus angustifolia Elaeagnaceae 200  
eucalipto Eucalyptus spp. Mirtaceae 200  
frangola Frangula alnus Rhamnaceae 200  
agrifoglio Ilex Aquifolium Aquifoliaceae 200  
Sofora Indigofera dosua Fabaceae 200  
falsa ortica gialla Lamiastrum galeobdolon Labiatae 200  
lauroceraso Prunus laurocerasus Rosaceae 200  



salice Salix spp. Salicaceae 200  
salvia Salvia officinalis Labiatae 200  
Serenella Syringa vulgaris Oleaceae 200  
Tarassaco Taraxacum officinale Asteroideae 200  
trifiglio bianco Trifolium repens Fabaceae 200  
dolcimele Lamium maculatum Labiatae 190  
Malva mauritiana Malva maurytiana Malvaceae 186  
prunella Prunella vulgaris Labiatae 180  
erba moscatella Salvia sclarea Labiatae 175  
Cipolla Allium cepa Liliaceae 170  
erba medica Medicago sativa Fabaceae 170  
erba serpentina Polygonum bistorta Polygonaceae 170  
erba vellutina Cynoglossum officinale Boraginaceae 160  
Salcerella Lytrum salicaria Lythraceae 160  
trifoglio alessandrino Trifolium alessandrino Fabaceae 160  
trifoglio incarnato Trifolium incarnatum Fabaceae 160  
lavanda e lavandino Lavandula spp. Labiatae 150  
ligustro Ligustrum Vulgare Oleaceae 150  
rovo Rubus fruticosus Rosaceae 150  
lampone Rubus idaeus Rosaceae 150  
astro Aster Asteroideae 125  
colza Brassica napus spp oleifera Brassicacee 125  
Altea Althaea officinalis Malvaceae 110  
trigonella Trigonella foenum-grecum Fabaceae 110  
arancio del messico Choisya ternata Rutacee 100  
Spino di Giuda Gleditsia tricanthos Fabaceae 100  
aglio orsino Allium ursinum Liliaceae 80  
erba roberta Geranium robertianum Geraniaceae 80  
rododendro Rhododendron spp. Ericaceae 75  
mirtillo Vaccinium spp. Ericaceae 75  
rosmarino selvatico Ledum groenlandicum  Ericaceae 65  
Caprifoglio Lonicera japonica Caprifoliaceae 60  
trifoglio pratense Trifolium pratense Fabaceae 60  
fava Vicia faba Fabaceae 60  
bugola Ajuga reptans Labiatae 50  
agrumi Citrus spp. Rutacee 50  
girasole Helianthus annuus Asteroideae 50  
ciliegio Prunus avium Rosaceae 50  
pesco Prunus persica Rosaceae 50  
Polmonaria Pulmonaria officinalis Boraginaceae 50  
salice da ceste salix triandra Salicaceae 50  
erica arborea Erica arborea Ericaceae 40  
erica Erica carnea Ericaceae 40  
ciliegio canino prunus mahaleb Rosaceae 40  
salice bianco salix alba Salicaceae 40  
salice grigio salix cinerea Salicaceae 40  
salice eleagno salix eleagnus Salicaceae 40  
salice purpurea salix purpurea Salicaceae 40  
ginestrino Lotus corniculatus Fabaceae 37  
brugo Calluna vulgaris Ericaceae 30  
panace Heracleum Sphondilium Apiaceae 30  
veccia Vicia spp. Fabaceae 30  
prugnolo Prunus spinosa Rosaceae 20  
sorbo montano sorbus aria Rosaceae 14  
sorbo uccellatori sorbus aucuparia Rosaceae 14  
sorbo Sorbus domestica Rosaceae 14  
ciavardello Sorbus torminalis Rosaceae 14  
melo Malus domestica Rosaceae 10  
pero pyrus pyraster Rosaceae 6 
 


